


 آلوئه ورا

 يا Asphodelaceae  ي ازخانواده Aloevera علمي نام با است گياهي صبرزرد، يار، شب يا ورا آلـوئه گياه    
           سـانتيمتر 100 تا 60 .)هستند بسياركوتاه اي ساقه داراي ازآنها برخي البته( .باشد مي سـاقه بدون كه سريشيان

 ازمـيلاد  قبل به آن از استفاده قدمت.داراست دندانه اي لبه با گوشتي و كلفت اي نيزه آن برگهاي. كند مي رشد
  در را گيـاه  ايـن  ازمـردم  بسـياري . رويـد  مـي  گرمسـيري  و گرمسـيري  نيمه درمناطق امروزه. گردد برمي مسيح

 .دهند مي پرورش جزئي هاي بريدگي و ها سوختگي منظوردرمان به درمنازل كوچك گلدانهاي

 و تركيبات كل% 25-40 ميزان به B و  A2 هاي آلـوئين ازجملـه آنـتراسن هـيدروكسي مشتقات حاوي گياه    
 گلـوكز،  ازجملـه : قنـدها  شـامل  ديگرآلوئه مهم تــركيبات. است C و A2,B رزين آلوئه ازجمله كرومون مشتقات

 و B1, B2, B6, C, E نظيـر  ويتامينهــايي  همچنـين  كاتـالاز،  و آميلاز اكسيداز، ازجمله : ها سلولز،آنزيم و مانوز
 درحـدود  آن صمغ مقدار. باشند مي كروم و مس روي، ، منيزيم سديم، كلسيم،: مانند معدني مواد و فوليك اسيد

 كه ازبرگ شده تهيه ي شيره. باشد مي دربرگها موجود ژل يا برگها ي عصاره گياه، دارويي قسمت.باشد مي% 12
 .باشد مي درماني اثرات داراي گويند نيزمي Latex آن به

    سـبوره،  درماتيـت  پسـوريازيس،  بيمـاري  دردرمـان  ورا ازآلوئـه  شـده  تهيه ژل كه دهد مي نشان علمي تحقيقات
 ورا، ازآلوئـه  شـده  تهيـه  ي شـيره  همچنـين . باشد مي مفيد كوچك هاي سوختگـي و خراشهــا و سـري  شوره
 .باشد مي قوي مليني

       كـاهش  را اســيد  آراشيــدونيك  اكسيــداسيون  كـه  دارنـد  وجـود  ژل در موادي كه دهد مي نشان تحقيقات    
 .دهد مي كاهش را التـهاب و پروسـتاگـلاندين سنتز درنتيجه دهد مي

 را كولـون  خطرسـرطان  توانـد  مـي  مدت طولاني مصرف. كنيد استفاده ازآن نبايد گياه به حساسيت درصورت    
 مـنظم  طـور  اگربـه . كنـد  مـي  اسـهال  ايجاد و شود مي طفــل بدن وارد شير طريق از صبرزرد گياه.دهد افزايش

 .كنيد مشورت پزشك با بايد ورا آلوئه هاي مكمل ازمصرف قبل شود مي استفاده خاصــي هــرداروي

        

 30 بليستـــري  تـك  هـاي  جعـبــه  در كــه .باشد مي ورا آلوئه گياهي عصاره گرم ميلي 25 حاوي فرآورده اين 
  .گردد مي بازار وارد Healthimin برند با زودي  به عـددي

 .براي آگاهي از اطلاعات كامل اين محصول اينجا كليك نمائيد
 

 





 پريم رز

 

 منـاطق  بـومي  Onagraceae ي ازخـانواده   Oenothera biennis علمـي  نام با مغربي گل دارويي گياه     
 سرما به اي طوقه برگهاي تشكيل ي درمرحله و بوده خشكي به مقاوم باشد مي شمالي آمريكاي مركزي و شرقي

 گيـاه  ايـن  روغـن  اجــزاي و ميزان بر بسيارمنفي اثر بذرها تشكيل درهنگام هوا شدن سرد. باشد مي بسيارمقاوم
  .دارد
 آوري جمـع  دهـي  گل درفــصل كه تازه گيــاهان و دانه از شده استــخراج روغن گياه اين دارويـي قسـمت     
 گيـاه  ايـن  روغنـي  تركيبـات  مهمتـرين  .هسـتند  روغـن  درصـد  20‐30 داراي گياه بــذرهاي.  است باشند شده

 GLA( اسيــد  گامالينولنيـك  و%) 70( اسـيد  لينولئيـك  : از  عبـــارتند   و%) 6-11( اسـيد  اولئيـك   ، 8%‐14)
  )7-10%( اسيد پالمتيك

 مانند درمواردي را باشد مي GLA منبع عنوان به كه (EPO) مغربي گل ازروغن فوائدي باليني هاي كارآزمايي   
 .انـد  داده نشـان  عقلي زوال و ازقاعدگي،اوستئــوپروز پيش سندرم پستان، درد هـايپرتانسيـون، ديابتي، نوروپاتي
 ايكوزانوئيـدهاي  سـنتز  بهبـود  ضروري، اسيدچرب كمبود تصحــيح التهاب، ضد اثرات داراي مغربي گلي روغــن
  .است عروق كننده متسع

 كه است درحالي اين. دهد كـاهش را كلسترول تواند مي اسيد لينولئيك مصرف كه دهد مي نشان تحقيقات     

GLA ، ازقاعـدگي  پـيش  ازسـندرم  توانـد  مـي  مغــربي گل روغن شد اشاره طوركه همان .باشد مــي تر بارقوي 
 را قاعدگي هاي كـرامپ شوند، مي آزاد قاعدگي طـي كه التهابي هاي پروستاگلاندين بر تاثير با و كند جلوگيري

 قاعــدگي  سندرم اسيد، گامالينولنيگ ميزان بودن پايين دليل به زنان از دربـرخي كه جـا ازآن. دهد مي كاهش
  . دهد مي كاهش را كننده ناراحت هاي نشانه مغربي گل روغن مصرف. كند مي بروز
 توانـد  مـي  روغن دراين اختصاصي چرب اسيدهاي مصرف دارند فيبروكيستيك پستانهاي كه زناني در علاوه به   

 و دهـد  مـي  كـاهش  را هـا  مفصـل  درد و التهــاب  مغربـي،  گـل  روغـن  مكمل مصرف .بكاهد ها پستان ازالتهاب
 بـي  و گزگـز  ماننـد  هايي نشانه ماده اين .كند مي پيشگيري ديابتي دربيماران) نوروپاتي( عصبي هاي نيزازآسيب

  .بخشد مي بهبود را دهند مي بروز ديابتي خفيف نوروپاتي كه كساني حسي
  ..شود مي توصيه احتياط و يابد مي افزايش خونريزي ريسك ، هپارين و انعقادها ضد با آن همزمان درمصرف 
  بـه  عــددي  30 بليستــري  تـك  هـاي  جعبـه در باشدكه مي رز پريم روغن گرم ميلي 500 حاوي فرآورده اين  

   .گردد مي بازار وارد Healthimin برند با زودي





 جينسينگ

 خصـوص  بـه  سـنتي  طب در طورگسترده به دور، ازسالهاي كه گياهاني ترين پرخاصيت و ازمشهورترين يكي     
 رويـد  مـي   دردنيا مختلف هاي سويه گياه، اين از. باشد مي جينسينگ گياه است؛ شده مي استفاده ازآن درچين

 مثـل  ديگـرآن  انـواع  بـر  فـــراوان  و  ويـــژه  خـواص  داشـتن  دلــيل  بـه  (Panax Ginseng) آنهـا،  ازميان كه
 بــه  و بـوده  هـا  نســـخه  اساسي جزء آسيايي درطب گياه اين. شود مي داده ترجيح سيبري و ژاپني جينسينگ

 شـرق  شـمال  كوهستاني نواحي بومي گياه اين. كردند مي استفاده ازآن بيماريها درمان و پيشگيـري عامل عنوان
  .آمريكاست شمال و روسيه شرق نواحي و كره چين،

 جهـت  بـه  گيـاه  ازريشـه  شود بالغ آن ريشه تا كشد مي طول سال 6الي 4 و بوده رشد كند گياهي جينسنگ     
 عشـقه  يـا  Araliaceae ي ازخـانواده  وPanax Ginseng  گيـاه  علمـي  نـام . شود مي استفاده درماني مقاصد
   .ميباشد

  جينسنوزيدهاسـت  نـام  بـه  آن ازتركيبـات  يكســـري  به مربوط عمدتا كه دارد شماري بي خواص گياه اين      
(Ginsenosides)  .بـدن  بيشـتر  سـازگاري  موجـب  كـه  هستند بدن استروئيدهاي شبيـه تــركيـبــات ايــن 

  .كنند مي مقابله آن با و كرده متعادل دربدن را استرس اثرات و ميشوند

 قابليــت افــزايش و حافظــه بهبــود و مغــز در شــيميايي هــاي واســطه فعاليــت افــزايش موجــب جينســنوزيدها
  .تمركزميشود

 شود مي بدن عملكرد بهبود و جسماني قدرت افزايش موجب.  
 شود خون قند كاهش موجب تواند مي دو نوع درديابت. 

 گردد مي يائسگي علائم بهبود و درزنان استروژن سطح رفتن بالا باعث. 

 شود مي درعفونتها ازآن استفاده درنتيجه و بدن ايمني سيستم قدرت افزايش موجب.  

  دارد خون كننده رقيق اثرات.  

 شود مي ها درسرطان ازآن استفاده موجب كه دارد اكسيداني آنتي خاصيت. 

 شود مي فشارخون كاهش و قلب ضربان تنظيم باعث.  

: اسـت  نرسـيده  اثبـات  بـه  طوركامـل  به ازآنها خيلي كه است ذكرشده آن براي شمارديگري بي خواص همچنين
 مثـل  ها سرطان برخي بهبودي در كاربرد زودرس، انزال مثل آقايان جنسي اختلالات درمان اشتها، افزايش شامل

  ... و پستان سرطان

 درد قاعـدگي،  اخـتلالات  شـامل  سـايرعوارض . اسـت  خـوابي  بي گياه، اين مصرف با رابطه در: شايع ي عارضـه   



 گيجـي،  زيرپوسـتي،  مردگـي  خـون  اسهال، سردرد، فشارخون، كاهش يا افـزايش قلب، ضربان افزايش درپستان،
  .دهند نشان حساسيت گياه اين تركيبات به نسبت است نيزممكن ازافراد برخي...  و خلق تغييرات

  :باشد داشته زيرتداخل موارد با تواند مي جينسينگ گياه     

 شود مي قلب ضربان تعداد افزايش و شدن عصبي موجب زمان هم مصرف: كافئين. 

 و شـوند  مـي  خـون  قنـد  كـاهش  موجـب  هـردو  زيـرا : درديابت مصرف مورد سايرداروهاي و انسولين 
 .شود خــون درقند ازاندازه بـيش دچارافت است بيمارممكن

  حالـت  بـروز  موجـب  هـردو : اكسـيداز  منـوآمين  هاي مهاركننده مانند افسردگي ضد داروهاي برخي 
 خـوابي  بـي  و اضـطراب  و سـردرد  موجـب  زمـان  هم مصرف درصورت و شوند مي بدن براي تحريكي
  .ميشوند

 بـدن  ايمنـي  سيسـتم  تقويـت  و افـزايش  علت به جينسينگ: ايمني سيستم كننده تضعيف داروهاي 
  .بكاهد داروها ازتاثيراين ميتواند

 ريسـك  رفـتن  بـالا  و انعقـادي  ضـد  اثـرات  افزايش موجب تواند مي: ها مسكن و انعقاد ضد داروهاي 
 مصـرف  در همچنـين .كـرد  اشـاره  هپارين،وآسپــرين  بـه  توان مي داروها اين ازجمله. شود خونريزي
 درمــورد . شـود  مـي  ديـده  اثــرات  ايـن  نيز  ناپروكسن و ايبوبروفن مثل NSAID داروهاي همـزمان

 .بكاهد موارد دربرخي ازاثرآن تواند مي وارفارين،جينسينگ

 شود فوروزمايد عملكرد كاهش موجب تواند مي گياه اين: فوروزمايد.   

 در كـه  بــاشد  مـي ) جينسنوزيـــد  20% حـداقل (جينسـينگ  گياهي عصاره گرم ميلي 100 حاوي فرآورده ين ا
 .گردد مي بازار وارد Healthimin برند با زودي به عددي 30 بليستري تك هاي جعبــه

  

 .براي آگاهي از اطلاعات كامل اين محصول اينجا كليك نمائيد 
 

          

 

 





  روغن دانه كدو
 مشـكلات  براي را كدو دانه ي عصاره ازقديم. باشد مي ضروري غيراشباع چرب ازاسيدهاي سرشار روغن اين

  .كردند مي استفاده) Ι ، Π ي مرحله( پروستات خيم خوش ازهايپرپلازي ناشي مشكلات و ادراري

 هـا  دانه اين. دارد دارويي مصارف كه است هايي دانه داراي Cucurbita pepo علمي نام با كدو گـياه      
 روغـــن  و Delta 5‐, Delta 7‐,  and delta 8‐Phytosterols ازجمله  مختلفي استروئيدهاي داراي
  .باشد مي گاماتوكوفرول و پروتئينـي مواد% 25-42 و  اسـيد  لينـولئيك و اسيــد اولئـيك چرب هاي

 delta 7‐Sterols ساختار مشـابه Dihydrostesterone هـايپرپلازي  بـر  اثربخشـي  لـذا  و باشـند  مي 
 و پـذير  تحريـك  ي درمثانـه  آن ي شـده  تائيـد  مصــرف  مـورد  .دهنـد  مـي  نسبت آن به را BPH پروستات
 بـا  درارتبـاط  شـده  ايجـاد  مشكـلات اما دهد نمي تغيير را پروستات سايز ماده اين. است پروستات مشكلات

   .است شده مي استفاده هم كليه التهاب براي عاميانه درپزشكي. دهد مي تسكين را پروستات شدن بزرگ

 دارد كلسترول برسطح سودمندي اثرات كـدو دانه روغن كه است داده نشان مطالعات. 

 موثراست افسردگي و سردرد،گرگرفتگي مانند يائسگي دوران علائم بهبـود در.  

 باشـد  مـي  هـم  التهابي ضد اثرات داراي روغن ايـن. هستند روي از بسيارخوبي منبع كدو هاي دانه 
 .باشد مي مقايسه قـابل غيراستروئيـدي هاي التهاب ضد با كه

 اضطــرابي  علائم كاهش درجهت لذا باشند مي تريپتوفان ال حاوي همچنان دانـه اين هاي پروتئين 
 .باشند مي موثر خـوابي بي و افسردگي و

 كننـد  مـي  مصــرف  وارفارين كه افرادي. است شده گزارش اسهـال و هاضمه سوء تنها آن ازعوارض 
    .نمايند مشورت خود داروسـاز يا پـزشك با روغن اين مصرف با رابطه در بايد

 جعبـه  در.باشـد  مـي  E ويتـامين  گرم ميلي 30 و كــدو دانه روغن گــرم ميلي 360 حاوي فرآورده اين     
 .گردد مي بازار  وارد Healthimin بــرند با زودي به عـددي 30بليستري تك   هاي
 

 .براي آگاهي از اطلاعات كامل اين محصول اينجا كليك نمائيد 
 





 روغن سبوس برنج

 
 از متفـاوت  كـه  بـرنج  رنـگ  اي قهـوه  و خـارجي  ازپوسته كه است انگيز شگفت محصولي برنج سبوس روغن    

 امـا  دهـد  مـي  تشـكيل  سـبوس  يا پوسته را نشده آسياب برنج ازمقدار درصد 8 تنها. شود مي تهيه است شلتوك
  .است روغن درصد 20 تا 15 مقدارحاوي همين

 چـرب  اسـيد % 37 و  مونـو   غيراشباع چرب اسيد% 38 با زميني بادام روغن شبيه تركيبي برنج سبوس روغن    
 اسـيد  پالميتيـك  ،%)6( اسـيد  ميـــرستيك  حـاوي  روغـن  ايـن  .اسـت  اشباع چرب اسيد% 28 و پلي  غيراشباع

%) 2/2( آلفالينولنيك ،%)34/4( اسيد لينــولئيك ،%)38/4( اسيد اولئيك ،%)2/9( اســيد استئتاريك ،%)21/5(
  .باشد مي

 زيـادي  درصـد  داراي همچنـين  باشـد  مـي  Oryzanol 500 اكسيدان آنتي ، برنج سبوس روغن از جزء يك    
  .نيزهست سايرفيتوسترولها و (Tocotrienols) ها، انول توكوتري و (Tocopherols)  ازتوكوفرولها

 كلسـترول  كل كــاهش با را خون  كلسترول آن، فعال تركيبات و برنج سبوس روغن كه دهد مي نشان مطالعات
 بـرروي  ازمطــالعه  حـــاصل  نتــايج . دهنـد  مـي  بهبــود HDL كلسترول افـزايش و گليسيـريد تــري و پلاسما

  .دربردارد را LDL كلستــرول% 62 كــاهش با كلسترول كل كاهش% 42 كه داد نشان حيــوانات

% 90 دريافتنـد  محققـان . موثــراست  يائسـگي  ديگـرعلائم  و گرگرفتگي درتسكين Oryzanol اكسيدان آنتي   
  . ندارند را عــلائم اين هفته 4‐6 بـرنج سبوس مكمل ازمصرف پس زنـان

       در سـاعت  8 بـراي  كـه  زمـاني  حتـي  مانـد  مـي  باقي ثابت تقريبا برنج سبوس درروغن اكسيداني آنتي محتواي 
 .شود مي گرمدرجه سانتي گراد  180

 مـي  تقويـت  را ايمنـي  سيسـتم  همچنين و دارد سرطاني ضد اثرات لذا و باشد مي E ازويتامين غني روغن اين  
  .كند

 را چـروك  ضـد  و پيري ضد پوست، براي اي تغذيه اثرات روغن، دراين طبيعي هاي اكسيدان حضورآنتي دليل به
  .هستيم شاهد

 عــددي  30 بليستـري تك هاي جعبـه در باشدكه مي برنج سبوس روغن گرم ميلي 500 حاوي فرآورده اين    
  .گردد مي بازار وارد Healthimin برند با زودي  به

  .براي آگاهي از اطلاعات كامل اين محصول اينجا كليك نمائيد
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